Gesundheitswoche 29. Juni bis 3. Juli 2026 Wie anmelden?

.. ) Stundenplan in der letzten
Unterstitzt durch: Schulwoche durchsehen

Blutspendenaktion am 2.7.

Klassenlehrer bespricht mégliche
Anmeldung unter:

Kursteilnahme(n) mit seinen Su$S und

/ }E"" L / oder Fachlehkriften
F L l Deutsches Rotes Kreuz ufjs il =50 o d
e DRK-Blutspendedienst Nord-Ost Llie b e g

Reservierung der gewiinschten
Gesundheitsangebote ab
17.06.2026 um 11:10 Uhr

gesunde Ernahrung

Ny Korperbewusstsel n tber 1 (earning
-w2Schulmarathon e \ /
Er =] (T 2 5
ég%ﬁKraftFltneSS-Cgé d
g §03J MEdltatlon :'é % B ]
ém tresspravent|Onmé%L ’ am Fr 3 J“Ii ist Anmeldeschluss:
0 Ausdauer Entspannung > , —_—— 26.6.2026
Ergonomie Riickenschonung
richtig Heben und Tragen zehnte|marathon
Arbeitsgesundheit 4,2 km Wettlauf 1!
Jt?der kann 1S Teilnahme an den gebuchten Kursen
_ _ ) mitmachen! Ca in der Aktionswoche, Betreuung
... gestalte deinen Arbeitsalltag stressfrei, gesund " START 10:00 Uhr b durch unterrichtende Lehrkraft
und schonend fiir Kérper und Geist fﬁ anmelden!

Team Gesundheitswoche: Joscha Biskup, Patrick Pl6tz und Olaf Dobrot



Programm am Montag (29.05.2026)

07:45 - C0.04/5
08:30 Ernahrungs- 2x6TN ) SH 1 - : SH3
08:30 - Escape-Room  coo4s  Cowegungsspiele o NinaWarrior g0
09:15 2x6TN
09:30 - C0.04/5
10:15 Ernéhrungs- 2x6TN . SH1 - . SH 3 Entspannungs- C0.03 C0.02 . Aula
10:15 - Escape-Room  coo4s  Cowegungsspiele o Ninawarrior o0y techniken osTN  BewegtePause oo KreativWorkshop o py
11:00 2x6TN
11:30 - C0.04/5 Wald
12:15 Ernahrungs- 2x6TN - . SH 3 Entspannungs- C0.03 C0.02 . Aula . 1x15TN
1215 - e ReeT S Ninja Warrior 30 TN techniken 25 TN Bewegte Pause 25 TN Kreativ Workshop 25 TN Stressreduktion -
13:00 2x6TN 1x15TN
13:15 - C0.04/5
14:00 Ernéhrungs- 2x6TN - . SH 3 C0.02
14:00 - Escape-Room  C0.04/5 NinjaWarrior 55 BECHRPRER gy
14:45 2x6TN
Programm am Dienstag (30.06.2026)
07:45 - C0.04/5
08:30 Ernéhrungs- 2x6TN . SH2 - . SH3 C0.02
08:30 - EseEreRee S Bewegungsspiele 25 TN Ninja Warrior 30 TN Bewegte Pause 25 TN
09:15 2x6TN
09:30 - C0.04/5
10:15 Ernéhrungs- 2x6TN . SH2 - . SH3 Entspannungs- C0.03 C0.02 . Aula
10:15 - Escape-Room  Cooa/s CoWegungsspiele oo NinjaWarrior g, techniken 257N DBewegtePause oL KreativWorkshop oo p
11:00 2x6TN
11:30 - C0.04/5 C2.08
12:15 Ernéhrungs- 2x6TN . SH 2 - . SH 3 Entspannungs- C0.03 C0.02 . Aula 1x20 TN
1215 - EseEeReE OIS Bewegungsspiele 25TN Ninja Warrior 307N techniken 25TN Bewegte Pause 25TN Kreativ Workshop 25TN Energy Balls .60
13:00 2x6TN 1x20 TN
13:15 - C0.04/5
14:00 Ernéhrungs- 2x6TN - . SH 3 C0.02
14:00 - Escape-Room  C0.04/5 IR WETTET e ESIEIRIRNES oy
14:45 2x6 TN

Programm am Mittwoch (01.07.2026)

07:45 - €0.04/5
08:30 Ernahrungs- 2x6TN - : SH3
08:30 - Escape-Room C0.04/5 DT er 30TN Eneray Balls C2.08
09:15 2x6TN 9y 1x20 TN
09:30 - €0.04/5 C2.08
10:15 Erndhrungs- 2x6TN - . SH3 Entspannungs- C0.03 . Aula 1x20TN
10:15 - Escape-Room  C0.04/5 TR WETTOT a7 techniken 25TN ey OIREhED o o Energy Balls ) g
11:00 2x6 TN 1x20 TN
11:30 - €0.04/5 C2.08
12:15 Ernahrungs- 2x6 TN - . SH 3 Entspannungs- C0.03 1x20TN
12:15 - Escape-Room  C0.04/5 MR WETTET a5 techniken 25TN Energy Balls ) g
13:00 2x6 TN 1x20 TN
13:15 - €0.04/5
14:00 Ernéhrungs- 2x6TN . . SH3 . Aula
14:00 - Escape-Room  C0.04/5 IR WETTOT ¢ ey OIREhED o o
14:45 2x6 TN

Programm am Donnerstag (02.07.2026) Freitag (10 Uhr)

07:45 - C0.04/5
08:30 Ernahrungs- 2x6TN N W SH3 Psychische Co. 02 Blutspende (B0.09
08:30 - Escape-Room C0.04/5 30TN Gesundheit 25TN C2.08 o
i e Energy Balls -~ " Anmeldung tber
09:30 - C0.04/5 C2.08 A
10:15 Ernahrungs- 2x6TN Stabile Mitte SH1 Ninia Warrior SH3 Entspannungs- C0.03 Psychische Co. 02 Kreativ Worksho Aula Eneray Balls 1x20 TN QR'COde' siehe S.1 1* e ag
10:15 - Escape-Room  C0.04/5 30 TN ) 30 TN techniken 25TN Gesundheit 25TN P 251N oy c2.08 1710 M th on
11:00 2x6TN 1x20TN
11:30 - C0.04/5 Wald Bltuspende / Siegerehrung um
12:15 Ernéhrungs- 2x6TN L . SH3 Entspannungs- C0.03 Psychische Co. 02 . Aula . 1x15TN Stammzellentypisier
12:15 - Escape-Room  C0.04/5 NinjaWarrior 55 1y techniken 25TN  Gesundneit 257N KreauvWorkshop oo, - Stressreduktion T ca.11 Uhr
13:00 2x6TN 1x15TN
13:15°- C0.04/5 Bltuspende /
14:00 Erndhrungs- 2x6TN - : SH3 . Aula Stammzellentypisier
14:00 - Escape-Room C0.04/5 DT 30TN [y WSy 25TN

14:45 2x6TN



Kurzinfo zu den Angeboten:

Kreativ Workshop, mit Bildern
und Worten das WIR der Schule
sichtbar machen

Im Projekt ,Aus vielen Teilen ein
WIR“, das auf Initiative der
Schiler*innenvertretung
entstanden ist, setzen sich
Schilerinnen und Schiiler kreativ
mit den Themen mentale
Gesundheit, Vielfalt und
Demokratie auseinander.
Gemeinsam gestalten sie Fotos
und Texte, die zu einer grofRen
Wandinstallation in der Aula
zusammengefihrt werden und
das Miteinander an unserer
Schule sichtbar machen.

(Tews)

Bewegte Pause
Mit Hilfe von Exer Games wird
die Bewegung und korperliche

Aktivitat spielerisch geférdert.

(Schulz)

Erndhrungs-Escape-Room

Eurer Team gegen die Uhr!
Knackt mit Grips & Teamgeist
das Erndhrungsratsel

(90 Min. fur eine Klasse:
2 Teams je 6 TN pro 45 Min.)

(Pl6tz, Gnutzmann, Biskup,
Dobrot)

Energy Balls

Es wird einen kurzen
theoretischen Input zum Thema
gesunde Erndhrung geben und
dann werden gemeinsam
leckere Energy Balls zubereitet .

(Friebus)

Stressreduktion

In dem Kurs erfahren die SuS
etwas Uber Stress und wie man
ihn niedrigschwellig mit
einfachen
Achtsamkeitstibungen
reduzieren kann. Sie lernen
dabei verschiedene Ubungen
kennen und fihren diese unter
Anleitung durch. Diese
Ubungen kénnen zu jeder Zeit
gemacht werden, deswegen
muss auch fiir das Angebot
keine Sportkleidung getragen
werden.

(Talibova, Schur)

Enspannungstechniken

Achtsamkeitsiibungen fiir den
stressigen Alltag: kurzweilig,
unkompliziert und fast tberall
umsetzbar

(Graage)

Bewegungsspiele

Freut euch auf
abwechslungsreiche
Bewegungsspiele, bei
denen Spal und Aktivitat
im Mittelpunkt stehen. In
Team- und Wettkampf-
formen kénnt ihr euch
auspowern, gemeinsam

lachen und Bewegung neu (Lange, Schréder, Brand,
erleben. Kruska, Biskup)

Ninja-Warrior

Stellt euch der Challenge und
testet eure Ninja-Skills. 45
Min. Erkundung des Parcours,
anschlieRend treten die
mutigsten Ninjas gegen die
Uhr an. Wer wird Schul-
Warrior 2025?

(Lehmann)

Sportkleidung
tragen

Stabile Mitte

Ubungen fiir den Bauch und
Rucken fur eine stabile Mitte.

(Adam)




Anleitung fir die Anmeldung ber Leaming

1) Wahlen Sie unter Ressourcen den entsprechenden Tag aus und gehen dann auf Anmelden

= Anmneldung Gesundheitswoche 2025  riine Ressourcen statu

ey

+ Mitteilungen Buchungen
W SR, tiber
Unter R kann die g fur die Gi i he 2024 werden. Resso u rce n
Bitte die Klasse mit K| i ing und Teilnehmer*i i gen!

’ ’ '
=i+ (3: g)
Mehr anzeigen
#n Ressourcen
& Anleitung Anmeldung Anmeldung fur Montag 29.6.26

Gesnndheitswncrhe 2024 ndf

[ Anmeldung fur Montag 29.6.26

] Anmeldung fur Dienstag 30.6.26 Informationen Registrierung
Anmeldung far Mittwoch 1.7.26

) Anmeldung fir Donnerstag 2.7.26 Beschreibung

Bitte auf den grinden Button "Anmeldung” (ggf. runterscrollen) dricken.

Meine Auswahl

\ Ich habe noch nichts ausgewahit.

2) Wadhlen Sie einen Kurs aus und geben Sie in das freie Feld die Klassenbezeichnung ein.

Sie missen zwischen 1 und 3 Option auswahlen und Ihre Auswahl(en)
erldutern.

Bei Erlduterung:

Klassenbezeichnung
bare Platze)

[ 09:30-10:15 Ernahrungs-Escaperoom1 (C0.04) 1 Klasse mit 12 SuS (1 u nd

verfugbare Platze) An za h I d er TN

[ 10:15-11:00 Ernahrungs-Escaperoom2 (C0.04) 1 Klasse mit 30 SuS (1

verfiigbare Platze) Z. B,

[J 9:30-11:00 Arbeitsgesundheit (C0.06) 1 Klasse mit 20 Sus (1 verfugba-

e itz FSS23-11, 20 SuS
[J 9:30-11:00 QiGong (B0.09) 1 Klasse mit 20 Sus (1 verfiigbare Platze)

[J 9:30-11:00 Ninja-Warrior(Testlauf) (SH3) 1 Klasse mit 30 SuS (1 verfig- v

Registrierung bestatigen Abbrechen

3) Sollten Sie direkt auf Registrierung bestatigen gedriickt haben, ohne die
Klassenbezeichnung einzugeben, erscheint folgende Fehlmeldung.

Anmelden

@ =- e .
Sie mussen zwischen 1 und 16 Option auswihlen und thre Auswahli(en)

erlautern.

] 08-30-9:15 Ernahrungs-Escaperocom (C0.04) Max12; Klasse eintragen
(1 verfagbare Platze)

£ 08-30-9:15 Ninja-Warrior(Aufbau) (SH3) Max30; Klasse eintragen (1
verfagbare Platze)

1 09:30-10:1S Ernshrungs-Escaperoomi (€0.04) Max6: Klasze
eintragen (1 verfOgbare Platze)

1 10:15-11:00 Ernshrungs-Escaperoomz2 (C0.04) Max6: Klasse
eintragen (1 verfagbare Platze)

) 9:30-11:00 Arbeits-gesundheit (CO.06). Max30: Klasse eintragen (1
verfagbare Platze)

) 9:30-11:00 QIGoNg (B0.09) Max20; Klasse eintragen (1 verfagbare
Platze)

] 9:30-11:00 Ninja-Warrior(Testauf) (SH3) Max30; Klasse eintragen (1
verfagbare Platze)

£ 11:30-12:15 ErnShrungs-Escaperoom (CO.06) Max6;: Klasse
eintragen (1 verfagbare Platze)

[ 12:15-13:00 ErnShrungs-Escapercoma2 (CO.06) Max6: Klasse
eintragen (1 verfugbare Platze)

£ 11:20-13:00 Arbelts-gesundhelt (CO.06) Max30; Kiasse eintragen (1
verfagbare Platze)

[ Aobrecnen ]

Scrollen Sie ggf. erneut bis zu ihrem ausgewahlten Kurs und geben Sie die

Klassenbezeichnung ein und driicken Sie erneut ,Registrierung bestatigen®.
[ 1300:14:45 Ninja-Warrior (SH3) Max30; Klasse eintragen (1
verfugbare Platze)
O 13:15-14:00 Tabata (SH1) Max30; Klasse eintragen! (1 verfugbare
Platze)
14:14:45 Tabata (SH1) Max30; Klasse eintragen! (1 verfugbare Platze)
da [ -

Registrierung bestitigen

4) Die Auswahl kann auch noch nachtraglich bearbeitet werden.
Meine Auswahl

Ich habe folgende Alternative(n) ausgewahlt:

08-30-9:15 Ernahrungs-Escaperoom (C0.04)(1 Klasse mit max 30 SuS - FSS23-11, 20 SuS

Auswahlmaéglichkeit bearbeiten Auswahl entfernen

Fragen zur Anmeldung: olaf.dobrot@bs-pinneberg.de



